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SARNA
¿Qué es?
• Es una enfermedad de la piel causada por un parásito.

• Se contagia fácilmente por contacto directo 
(convivientes y parejas sexuales). También al compartir 
ropa (de vestir, de cama, toallas, gorros, etc.).

• Produce picor intenso y erupción cutánea, muchas veces 
parecida a granos. Suele empeorar por la noche.

• Puede afectar a distintas partes del cuerpo (entre los 
dedos, muñecas, codos, mamas, genitales, cintura, etc.).

Puede afectar a personas de todas las 
edades y niveles socioeconómicos.

No se relaciona con falta de higiene.

Aunque no se tengan 
síntomas, se puede 

transmitir el parásito hasta 
que se haga el tratamiento 

correctamente. 

¿Cómo curarse?
• Haciendo el tratamiento exactamente como nos indiquen.

• Tratar también, y a la vez, a todos los convivientes y 
personas que hayan tenido contacto sexual con el 
enfermo/a desde 2 meses antes.

• Descontaminar toda la ropa del enfermo/o y de sus 
contactos (usar guantes):

• Lavar en lavadora con agua muy caliente (+ de 60 ºC), 
secado completo y planchado.

• Los artículos que no se puedan lavar deben ser 
guardados en bolsas selladas durante al menos 72 
horas (si temperaturas bajas y humedad: 8 días).

• Limpiar bien las habitaciones y desinfectar. Usar 
aspiradora.


